"SEN DILI" YERINE "BEN DILI"

SEN kelimesi, sen-dilidir. Bu ifade fiziksel cezalardan daha olumsuz etki yapar.

Sen dili kizginhgin gercek nedenini agiklamaz.

Bunu yapmamalisin. Cocuk gibisin
Bitiin gunimd berbat ettin

Ne yaramaz gocuksun

Dikkat ¢ekmek igin mi bunlari
yapiyorsun?

Sana bin kere tembih ettim
Senin yiiziinden azar igittim.
Yaramazsin.

Neden dikkat etmiyorsun
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BEN mesajini duyan kisi, karsisindakine ne hissettirdigini 6grenir ve eger bu olumsuz

bir duyguysa, kendi istegiyle davranisini degistirir ya da degistirmez. Yani davraniginin
sorumlulugu tiimiyle kendine aittir.

v" Ortahgi toplamisken dagitman beni
lizdi

v' Evde fazla giiriilti olunca komsular
rahatsiz olacak diye
endiseleniyorum

v' Ayakkabilarini kapinin 6niinde
birakmandan rahatsiz oluyorum,
glinkd her seferinde takiliyorum,
diisecek gibi oluyorum.

v Bir sey soylemeye baslayip ta bir
tirli sonunu getiremedigim zaman
¢ok rahatsiz oluyorum.

"Yapma" derken bir nedeniniz yoksa o davranigi durdurmaniz zordur.

Davramsin Tanmy Yetigkin Duygusu Davrasgin Somut Etkast
....... yaptigmda Ben ... hussediyonum Ctinki ...... ohuyor
Esyalarm kapimm tnfine | Rahatsiz oluyorum Ciinki ayagim takiiyor ve
birakfigin zaman diisecek gibt olyorum

Size sozle saldirilmadigi siirece, rahatsizligini ve kizginligini dile getiren biriyle
anlagmak mimkdiindir.

Ne dersiniz?...




